
Inscription jusqu’à 24h avant la session selon 
disponibilité, par email ou par téléphone.

Nos locaux permettent l’accès aux 
personnes à mobilité réduite. En cas d’autre 
situation de handicap, nous contacter pour 
s’assurer de la faisabilité de la formation.

*La durée des formations nécessitant 
des TP peut être sensiblement réduite 
selon le nombre de participants
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Acquérir les connaissances nécessaires à l’utilisation d’un 
appareil de protection respiratoire.

Mettre en œuvre et utiliser les appareils respiratoire dans son 
environnement professionnel.

Phase théorique :
 Les risques d’une atmosphère non respirable
 La règlementation concernant l’utilisation des appareils de 

protection respiratoires
 Le choix des protections respiratoires
 Les appareils filtrants (anti-aérosol et anti-gaz)
              - Les différents types de cartouche filtrante
              - Les caractéristiques des cartouches filtrantes
              - Les contrôles et essais avant utilisation 
 L’appareil respiratoire isolant (ARI)
              - La composition d’un ARI
              - Le contrôle de l’appareil et essais avant utilisation
              - Les contraintes dues à l’utilisation d’un ARI

Phase pratique :
 Port et évolution avec les appareils de protection 

respiratoire, dosage de l'effort, reconnaissance et 
prévention

Evaluation sommative sous forme de tests théoriques et 
pratiques

Pédagogiques : Apports théoriques en salle et mise en 
situation pratique sous forme d’exercices au port des 
appareils respiratoires.

Techniques : 
 Salle de formation équipée, diaporama et vidéos
 Local permettant les mises en situation
 Remise d’un document stagiaire

 Formation initiale
½ jour (4h)

 Recyclage
½ jour (4h) 

Tarif individuel ou groupe : 
nous contacter

8 stagiaires par session

Utilisateur d’appareils de 
protection respiratoire (poste de 
travail intervention ou 
évacuation).

 Aucun

 Cherbourg-en-Cotentin

 Dieppe


